Personliche Hilfsmittel:
Brille, Horgeréate H“

Wichtige Dokumente:

Relevante Krankenhaus- oder Pflegedienstberichte,
Chipkarte, Personalausweis, Medikamentenplan, Aller-
giepass, Herzschrittmacher-, Implantat- oder Diabetiker-
ausweis, Vorsorgevolimacht, Patientenverfiigung

Persénliche Dinge:

Um fUr Geborgenheit und Vertrautheit zu sorgen, kén-
nen Sie fur Ihren Angehérigen persénliche Dinge mitbrin-
gen wie z.B. die Lieblingsmusik, die Lieblingslekttre,
das Lieblingsparfim, das PlUschtier, private Fotos u. a.

Nicht ins Krankenhaus mitbringen sollten Sie:
Wertsachen wie Schmuck, EC- oder Kreditkarten,
Geld, Schltssel.

Topfpflanzen k&nnen aus hygienischen Griinden leider
nicht Uberreicht werden.

Auskunfte fur Angehorige

Telefonische Auskiinfte konnen jederzeit
eingeholt werden.

Wichtige Telefonnummern:

Telefon:
0351 856-2610
0351 856-2611

Telefax:
0351 856-2612
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INntensivstation

Wegweiser
fur Angehorige und Besucher




Ein Mensch, der lhnen nahesteht, befindet sich momentan
auf unserer Intensivstation. Das Ziel einer Intensivbehand-
lung ist es, Patienten mit gestérten Organfunktionen

in Folge von Operationen, Verletzungen oder anderen
Ursachen so zu stabilisieren, dass eine Weiterbehandlung
auf der Normalstation oder in einer Reha-Einrichtung még-
lich ist. Diese Ausnahmesituation ist fUr Sie wahrscheinlich
mit groBer Sorge und Unsicherheit verbunden.

Mit diesem Wegweiser mochten wir Ihnen etwas Orientie-
rung geben und die wichtigsten Fragen beantworten.

Dieses Informationsblatt soll und kann jedoch nicht das
persodnliche Gesprach ersetzen. Bitte wenden Sie sich an
unser Arzte- oder Intensivpflegepersonal, wenn Sie etwas
nicht verstanden haben oder Hilfe bendtigen.

Unsere Intensivstation

Unsere interdisziplindre Abteilung mit 24 Intensivbetten
besteht aus aus einer modern ausgestatteten Station fuir
Intensivpflege, Uberwachung, Diagnostik und Therapie.

Die Hauptaufgabe unserer Arbeit ist die umfassende medizi-
nische Versorgung von hochpflegebedUrftigen Patienten mit
schweren bis lebensbedrohlichen Krankheiten oder Verlet-
zungen. Unsere Patienten werden von hochqualifizierten Arz-
ten und Pflegekréften betreut, die Uber eine besondere Aus-
bildung und viel Erfahrung in der Intensivmedizin verfligen.
Sie sind fiir die sorgféltige und engmaschige Uberwachung
von lebenswichtigen Korperfunktionen wie z. B. der Atmung,
des Herz-Kreislaufsystems, des Stoffwechsels, der Nieren-
funktion oder des Verdauungstraktes zusténdig — daher die
vielen technischen Einrichtungen und Geréate. Zudem kim-
mert sich von Beginn an ein Therapeutenteam bestehend
aus Wundtherapeuten, Physiotherapeuten, Logopaden,
Ergotherapeuten, Aromatherapeuten und Sozialarbeitern
um jeden unserer Patienten.

Wir versuchen, die schweren Situationen, in denen sich
unsere Patienten und deren Angehdrige befinden, gemein-
sam mit Ihnen in Partnerschaft und auf Vertrauensbasis

zu bewaltigen. Auf Wunsch bieten wir Innen Beistand durch
unsere Psychologin, Seelsorge oder unseren Sozialdienst an.

Unterstutzung
durch unsere Psychologin

Unsere Dipl.-Psychologin Cornelia Schiebe steht Innen gern
beratend zur Seite. Ein Gesprach mit ihr kdnnen wir Ihnen
vermitteln, oder Sie vereinbaren selbst einen Termin.

Kontakt
Telefon: 0351 856-3718
E-Mail:  Cornelia.Schiebe@klinkum-dresden.de

Ihr Besuch
auf unserer Intensivstation

Gerade unter intensivmedizinischer Betreuung haben per-
sonliche Kontakte zu den Angehdrigen flr viele Patienten
eine besondere Bedeutung. Deshalb bestehen auf unserer
Station keine eng festgelegten Besuchszeiten. Die Zeit zwi-
schen 15.30 und 17.30 Uhr ist gunstig fur Besuche, da

in der Regel vormittags geplante Diagnostik und Therapien
stattfinden. FUr Besuche auBerhalb dieser Zeit wenden

Sie sich bitte an uns.

Bettplatz
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Im Interesse eines ungestorten Arbeitsablaufes bitten wie
Sie um Verstandnis flr eventuelle Wartezeiten vor dem
Besuch bzw. Unterbrechung Ihrer Anwesenheit am
Krankenbett Ihres Angehdrigen.

Bevor Sie die Intensivstation betreten kdnnen, klingeln
Sie bitte und nehmen im Warteraum Platz, bis eine der
betreuenden Pflegekréafte Sie abholt und ins Patienten-
zimmer begleitet. Dies kann mitunter aufgrund von
laufenden Untersuchungen oder TherapiemaBnahmen
einen kleinen Augenblick dauern.

Da Ihr Angehdriger in dieser Phase sehr viel Ruhe
bendtigt, bitten wir Sie, Ihre Besuche kurzzuhalten

und maximal zu zweit an das Patientenbett zu treten.
Sofern Sie Uber einen Besuch mit Kindern nachdenken,
empfehlen wir lhnen, dies vorab mit unseren Mitarbeitern
abzusprechen.

Bitte desinfizieren Sie sich vor und nach dem Besuch

die Hande. In bestimmten Fallen sind weitere hygienische
MaBnahmen notwendig. Unsere Mitarbeiter werden Sie
dartber informieren und Ihnen dabei behilflich sein.

Unsere Empfehlungen
fur Angehodrige und Besucher

Um Ihre Angehdrigen individuell zu pflegen, kdnnen
gerne folgende Gegenstéande mitgebracht werden:

Artikel zur Kérperpflege bzw. persénlichen Hygiene:
HaarbUrste/-kamm, Zahncreme, Mundsptilbecher,
Mundwasser, ggf. Zahnprothese,

Haftcreme, Prothesenbecher, Duschgel,

Korperlotion, Rasierer, Rasierzubehor, Deospray

Aufgrund von hygienischen Aspekten bendtigen wir
keine eigenen Waschlappen, Handtlcher oder Nacht-
wasche fur den Patienten.




